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. ZAPRASZAMY

w Janowle Lubelskin

BEZPL.ATNE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

REALIZOWANE PRZEZ NZOZ ,,Zdrowie”s.c.

Profilaktyka gruzlicy -
dla osob powyzej 18 roku
zycia, ktore nie mialy w
dotychczasowym
wywiadzie rozpoznanej
gruzlicy .

Woczesnego wykrywania
raka jelita grubego
Zapraszamy na
kolonoskopie Dla osob w
wieku 50-65 lat, ktére nie
mialy kolonoskopii w ciagu
ostatnich 10 lat,

40-49 lat i majg krewnego
pierwszego stopnia, u
ktorego wykryto raka
jelita grubego

Choréb Ukladu Krazenia
(CHUK): dla osob ktore:
maja 35, 40, 45, 50 lub 55
lat, ztozyly deklaracje
wyboru lekarza
podstawowej opieki
zdrowotnej, u ktorych nie
zostala dotychczas
rozpoznana choroba
ukladu krazenia, i ktore w
okresie ostatnich pieciu
lat nie korzystaly ze
$wiadczen udzielanych w
ramach profilaktyki
chorob ukladu krazenia.

Cytologia : profilaktyka
raka szyjki macicy dla
kobiet w wieku 25-59 lat
/deklaracja do poloznej
NZOZ”Zdrowie”s.c.:
ktore nie mialy
wykonanej cytologii w
ciagu ostatnich trzech lat
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ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE

Z\WALCZ czyNNIKI RYZYKA ROZWOJU CHOROB UKEADU KRAZENIA ,
SKRACAJACE ZYCIE , NA KTORE MASZ WPLYW:

nadcis$nienie tetnicze (wartosci ci$nienia tetniczego powyzej 140/85 mmHg),
wysokie stezenie we krwi cholesterolu trojglicerydéw, kw. moczowego i cukru
palenie tytoniu, ,naduzywanie alkoholu

mala aktywnos$¢ fizyczna

nadwaga i otylos¢,

nadmierny stres,

nieodpowiednie odzywianie.
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NIE DAJ SIE RAKOWI

Jelita grubego :
Zapraszamy na kolonoskopie - ZADZWON rejestracja tel. 603 726 655

Wykonaj kolonoskopie jesli jestes osoba w wieku:

#150—65 lat i nie miale$ kolonoskopii w ciagu ostatnich 10 lat,

:40—49 lat i masz krewnego pierwszego stopnia, u ktérego wykryto raka jelita grubego,

112549 lat i w twojej rodzinie wystapil dziedziczny rak jelita grubego niezwigzany z
polipowatoscia (HNPCC).

Szyjki macicy:
Zapraszamy do wykonania cytologii Panie w wieku ( 25-59 ) zapisane do Poloznej
NZOZ,,ZDROWIE,,.

CO MOZESZ ZROBIC ?

Porozmawiaj o tym ze swoim Lekarzem Rodzinnym

Wykonaj bezplatne badania profilaktyczne

Skorzystaj z porad: Chir. Naczyniowego, Chir. Ogélnego , Chir. Onkologa, Diabetologa,
Dietetyka ,Endokrynologa ,Edukatora ,Gastrologa, Ginekologiczna, Internisty ,Kardiologa ,
Nefrologa, Ortopedy , Psychologa ,Proktologiczna, Pulmonologa, Urologa .

Skorzystaj z mozliwosci wykonania specjalistycznych badan diagnostycznych dostepnych
w NZOZ, ZDROWIE,, s.c

Informacje i rejestracja w NZOZ Zdrowie s.c.
ul.Jana Pawla II 5, w Janowie Lubelskim
osobiscie lub telefoniczna 15 8723-099



